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Ecole, hébergement, hopital et ateliers : depuis plus de 100 ans,
I'Institution de Lavigny poursuit ses missions...

Hopital
neuroréhabilitation
épileptologie

Traitements de pointe

a des personnes

atteintes d’épilepsie

ou nécessitant

Hébergement une réhabilitation
Plein Soleil neurologique

Lausanne

Ecole
«La Passerelle »

INSTITUTION DE

LAVIGNY Accompagnement

: d’enfants
Accueil de personnes P
. necessitant

adultes vivant avec
une maladie A ‘ . un encadrement

PP jl"‘ or [a vie spécialisé
dégénérative ou
des lésions
cérébrales Hébergement

Lavigny et Morges

Ateliers

Lieux de vie pour

Places de travail et personnes avec
formations en une déficience
milieu protégé intellectuelle
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Hébergement socio-éducatif

v

Sur les sites de Lavigny et Morges, le Département héber-
gement socio-éducatif accueille environ 180 personnes
adultes présentant une déficience intellectuelle et a pour
mission de leur garantir une qualité de vie optimale.
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Accompagnement

Le Département hébergement socio-éducatif base son ac-
compagnement sur les principes fondamentaux suivants :

chaque personne est unique, considérée dans
sa globalité

chaque personne est actrice de sa vie

tout étre humain a un caractere fondamentale-
ment social

la dignité de I’étre humain est inaliénable

La personne en situation de handicap est le centre
des préoccupations des équipes éducatives. Elle est
considérée comme un partenaire a part entiere. L'ac-
compagnement met |’accent sur la personnalisation
des démarches qui prend en compte la globalité de la
personne et sur 'utilisation de moyens culturellement
valorisés (VRS) ainsi que sur la promotion de |"intégra-
tion communautaire.

Le Département hébergement socio-éducatif est porté
par la conviction que toute personne dépendante sur
le plan physique, mental ou social a la capacité d’'évo-
luer, de s’épanouir, de manifester ses godts, ses désirs ;
en un mot, d’agir avec autodétermination.



Pour évaluer la situation d’une personne, tous les do-
maines de sa vie sont considérés, qu’ils soient physiques,
psychiques, affectifs, sociaux ou spirituels. Chaque per-
sonne accueillie au sein de ce département est accompa-
gnée en fonction d’un projet individuel de vie. Celui-ci est
élaboré avec tous les partenaires (professionnels, spécia-
listes, familles, intervenants externes) en tenant compte de
ses habitudes, souhaits, besoins et potentiel d’évolution.

La base de travail commune est le «Concept
d’accompagnement de |'Institution pour les
personnes en situation de handicap» qui est
fondé sur un humanisme moderne et sur le
respect du droit de la personne, en général,
et de la personne ayant une déficience intel-
lectuelle, en particulier.

Les particularités de I’accompagnement sur le site de Lavi-
gny et sur le site de Morges sont expliquées dans les pages

suivantes. Les modaliés d’admissions sont regroupées en
fin de brochure.
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Le site de Lavigny

Les prestations proposées sur le site de Lavigny s’adressent
a des personnes ayant des troubles moteurs, sensoriels, psy-
chiques, comportementaux ou encore des épilepsies. L'Ins-
titution de Lavigny leur propose un lieu de vie, un espace
de partage et d’échange.

Sur le site de Lavigny, plus de 120 personnes
sont hébergées, en majorité dans des rési-
dences de 8 personnes. Ces groupes sont
formés dans une logique d’homogénéité
afin d’offrir aux personnes accueillies un ac-
compagnement ciblé, selon leur situation,
I’évolution de leur santé, leur vieillissement
et |’adaptation de leur environnement.




'accompagnement optimal des personnes accueillies
nécessite la mise en oeuvre de compétences profession-
nelles spécifiques, fonctionnant en interdisciplinarité.

Dans cette perspective, la recherche d’'une complémenta-

ACCOMPAGNEMENT

rité entre les professions issues des modeles socio-éduca-

tifs et celles issues des modeles soignants est permanente.

La réponse aux besoins spécifiques des personnes ac-
compagnées est organisée autour de :

e |a réalisation de soi
e la vie physique et psychique
e |a vie affective et intime
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e lavie sociale
e lavie spirituelle et la pratique religieuse

De maniere générale, I"action socio-éducative vise a dé-
velopper "autonomie et I'intégration des personnes en
situation de handicap en développant leurs capacités par
des apprentissages au contact des autres, et a les accom-
pagner dans toutes les étapes de leur vie.




ACCOMPAGNEMENT
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Dans le but de la réalisation de soi et dans la volonté d’inté-
grer au maximum les résidents dans une vision valorisante et
proche des normes sociales, I'accompagnement comprend
tous les temps de vie, dans des structures adaptées :

e Activités de la vie quotidienne : repas, soins
d’hygiene, habillage, gestion des effets person-
nels, tiches ménageres, budget, etc.

e Travail / activités : ateliers, formation, activités de
développement personnel, etc.

* Loisirs et ressourcement : sport, sorties, restau-
rant, vacances, etc., ainsi que vie spirituelle au
sens large du terme : anniversaires, célébrations,
animation culturelle, vie religieuse, etc.

Ces différents temps se déclinent individuellement. Les pro-
jets de vie permettent de dégager les buts et intentions ainsi
que les moyens, actions et évaluations mis en oeuvre avec et
pour le résident et considére son entourage (famille, repré-
sentant Iégal) dans une idée de partenariat.




Ressources complémentaires

Un centre de soin fonctionne 24h/24h. Cette structure de
soutien aux équipes éducatives fournit d’une part des pres-
tations infirmiéres ambulatoires et d’autre part un accueil
et des soins en cas de péjoration de |'état de santé des ré-
sidents.

Un service social assure le soutien des résidents, des repré-
sentants légaux et des familles pour toutes les démarches
administratives, sociales, juridiques ou financieres.
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Site de Morges

Les prestations proposées sur le site de Morges s’adres-
sent a des personnes adultes présentant une déficience
intellectuelle de légere a modérée, parfois associée a
des troubles neurologiques et/ou des troubles de la
personnalité, psychologiques ou encore psychoaffec-
tifs.

Dans des appartements collectifs ou des studios pro-
tégés, ces personnes développent leur autonomie, ac-
compagnées par des équipes éducatives qui assurent
un soutien individualisé. Vie professionnelle, com-
pétences sociales, intimité, loisirs y sont abordés de
maniere pratique et stimulante, offrant a la personne
accueillie I'opportunité d’apprendre, d’évoluer et de
se réaliser.




Actuellement, le site de Morges accueille environ 50
personnes. Les différentes structures, toutes situées en
ville de Morges, sont utilisées pour travailler les projets
personnalisés.
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Il s’agit :

e d’un batiment locatif aménagé sur quatre étages
e d’appartements collectifs
e de studios

Chaque lieu de vie a son identité et sa dynamique
propre, I'accompagnement et «|’intensité» de la pré-
sence éducative étant adaptés aux besoins des per-
sonnes accueillies.

Une nouvelle structure est ouverte depuis avril 2010.
Elle a comme spécificité d’accueillir des personnes en
situation de « transition » et d’élaborer avec elles un
projet éducatif lié a leur condition personnelle.

'accompagnement socio-éducatif se concentre sur
une durée moyenne de deux a trois ans et ce, dans une
perspective d’orientation (logement individuel, colo-
cation, changement ou sortie d’institution, etc.)

Un service social assure le soutien des résidents, des
représentants |égaux et des familles pour toutes les dé-
marches administratives, sociales, juridiques ou finan-
cieres.
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Au sein de [’hébergement du site de Morges, les
équipes éducatives mettent I’accent sur un accom-
pagnement individualisé, qui tient compte de la per-
sonne dans sa globalité.

Ceci implique un travail en interdisciplinarité ainsi
qu’en partenariat avec le réseau élargi (famille, répon-
dants légaux, travail, etc.).

Le but de I'accompagnement est de permettre a cha-
cun d’aller vers la réalisation de soi, de vivre sa vie au
plus proche de ses aspirations.

Quatre grands axes de travail y sont développés:

e lindépendance

e l’autonomie

e les compétences sociales
e lintégration




Les activités

En plus de ses activités professionnelles, la personne
habitant a Morges a la possibilité de participer a di-
verses activités externes ou intégrées a |’Institution
telles que :

ACCOMPAGNEMENT

activités sportives

e activités socioculturelles
e activités artistiques

e groupes de parole

* vacances
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Lavigny et Morges : admissions

La demande d’admission doit étre adressée aupres de I’as-
sistante sociale du Département hébergement socio-éduca-
tif. Une rencontre entre la personne qui fait la demande,
son représentant légal (parent, tuteur) et les représentants
de I'Institution (directeur du département, assistante sociale)
est planifiée. Cette rencontre permet un échange d’informa-
tions sur ’offre de prestations et le type d’accompagnement
de I'Institution ainsi que sur les attentes liées a la demande.
Un questionnaire compléte les informations données par la
famille.

Suite a cette premiere rencontre, un dossier est établi. Il est
complété par des visites d’observation dans le cadre de vie
de la personne.




Une commission, composée de professionnels concernés
par une demande d’admission (directeurs du département
hébergement socio-éducatif et socioprofessionnel, respon-
sables de secteurs, médecin, assistantes sociales, consul-
tants), se réunit régulierement pour étudier en interdiscipli-
narité la meilleure option pour la personne.

Apres confirmation de la demande et étude du dossier, les
membres de l[a commission évaluent la pertinence de la de-
mande.

Sur le site de Morges, la validation de la demande par la
commission d’admission est suivie d’un stage de 2 a 3 se-
maines dans la structure appropriée au projet personnel et
a la situation de la personne. A la fin du stage, un bilan est
effectué : la personne peut y donner son avis et les profes-
sionnels présentent 'orientation éducative envisagée. Si le
bilan est positif, la commission d’admission statue sur le lieu
et la date d’arrivée de la personne.
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ACCES site de Lavigny
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Contact

Fondation Institution de Lavigny
Département hébergement socio-éducatif
Route du Vignoble 60

1175 Lavigny

Tél. 021 821 47 13

www.ilavigny.ch
contact.hebergement@ilavigny.ch




