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LAVIGNY Trois physiothérapeutes de I'lnstitution proposent aux patients, en particulier ceux atteints de sclérose en p!aques | SOMMAIRE
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LAVIGNY LInstitution propose de I'hippothérapie aux patients atteints de sclérose en plaques
depuis mai dernier. Une offre, aux résultats probants, qui compléte les thérapies classiques.

A cheval pour un meilleur équilibre

[OCELYNE LAURENT

flaurenti@lucote ch

Lundi passé, 9 heures, devant le
mantge de I'Institution de Lavi-
gny: Raymond Perrenoud est prét
a monter en selle. «Zimbaw, une
jument de larace Fjord, l'attend de
pied ferme. Aidé de deux physio-
thérapeutes, le patient grimpe sur
le cheval et s'installe sur une selle
faite sur mesure, adaptée pour les
besoins de la thérapie. C'est parti
pour environ 45 minutes de ba-
lade autour de I'Institution.

«Grice a [hippothérapie, jai ga-
gné en équilibre, en bien-étre et récu-
péré des sensations au niveau des
bras et des mains: je n'avais quasi-
ment plus de sensibilité dans mes
membres auparavants, se réjouit
Raymond Perrenoud. Atteint de
sclérose en plaques depuis 1998,
il bénéficie de I'hippothérapie 2
lnstitution de Lavigny depuis
juillet dernier. Les patients at-
teints de sclérose en plaques souf-
frent de problémes d'équilibre, de
faiblesse musculaire et de man-
que de tonus, toutes manifesta-
tionsque lathérapie avec le cheval

permet de soulager.

Le cheval partenaire

Durant celle-ci, une physiothé-
rapeute guide le cheval, veillant 4
garder un rythme de marche ré-
gulier, tandis que sa vollégue se
tientaux cotés du patient. Etcon-
trairement aux apparences, il ne
sagit pas d'une promenade de
santé anodine, Pour le patient,
leffort est considérable. En l'oc-
currence, il doit stabiliser le haut
de son corps; qui a tendance 3 va-
ciller, et faire travailler d

léquilibren, explique  Karine
Pelloux, responsable du service
de physiothérapie de I'lnstitution
de Lavigny. «Le pas du cheval re-
produit dans le corps du patient les
mouvements naturels de ld marche,
ce qui lui permet de retravailler les
réactions déquilibre du haut du

son bassin. « Les deux grands ubje: -
tifs de Ihippothérapie sont le reld

chement musculaire et le travail sur

corps, nécessaires en station debout,
mais dans des conditions moins
complexes, Le travail musculaire in-
duit par ce mouvement renforce les

@ Grace a l’hjppothérapie jai
gagné en équilibre, en bien-étre
et récupéré des sensations au
niveau des bras et des mains.»
RAYMOND PERRENOUD ATTEINT DE SCLEROSE EN PL ADUES

muscles dutrone, indispensables au
maintien de la postures, précise la
physiothérapeute. Le mouvement
du cheval permet un relichement

Les physiothérapeutes Karin Matter (3 g) et Karine Pelloux (2 dr) entourent le patient Raymond Perrenoud lors d'une séance d'hippothérapie.
Bien calé dans une selle faite sur mesure, il travaille son équilibre grace a la marche réguliére de la jument «Zimbas, AUDREY AGUET

du coup la marches, explique
Martin Rolir, un autre patient at-
teint de sclérose en plagues.

des tensions musculaires involon-
taires qui perturbent les mouve-
ments du patient et sont source
de douleurs. Ces deux actions
conjuguées permettent de main-
tenir plus longtemps lautonomie
du patient et sont un complé
ment aux autres thérapies plus
classiques, telles que la physiothé-
rapie ou lergothérapie.

Mais Thippothérapie ne peut
pas soigner la sclérose en plaques:
elle améliore le quotidien des pa-
tients, maintient les acquis, no-
tamment la marche qui samé-
liore grice & la thérapie. «Pour
moi, cest un plus par rapport aux
autres thérapies, cela ma permis
daméliorer mon équilibre et de ren-
forcer la musculature de mon dos et

SAINT-PREX Un immeuble classé a été entierement rénové.

Un prix pour récompenser une construction au bourg

«lin beau projet qui met en valeur
votre bdtiment et le patrimoine
communal»; le syndic Daniel
Mosini a justifié, en ces termes, la
décision de la Municipalité d'ac-
corder son Prix de reconnais-
sance 2010 au couple Grégory et
Luisana Breitling, propriétaire
d'une maison située rue Saint-
Prothais 21 dans le Vieux-Bourg,

Objet d'une réfection compléte
en 2010, limmeuble, classé,
abrite aujourd'hui quatre appar-
tements. Pour la petite histoire, la
vénérable bétisse «a vu naitre et
habiter, dans son jeune Gge, André
Bugnon, ancien président du Con-
seil national et bourgeois dhonneur
de la communie», a rappelé le svn-

projets de quali-
té, celui-ci est
attribué, dans le
cas présent, «d
un traitement en
deux parties, al-
liant  respect
dune  maison
paysanne et ré-
novation  con-
temporaine.

Nous encoura-
geons les autres
habitants du vil-
lage & suivre ce
bon exemple, a

Daniel Mosini,

aionutant ane cest Poenrit mii coomn
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«L'hippothérapie nous permet de
travailler dans des conditions que
Fon ne peut pas reprodutre autre-
ment», reléve Karine Pelloux.
«Cestégalement une thérapie valo-
risante pour les patients qui remon-
tent a cheval, a llextérieur; clest trés
mofivant pour ewx», compléte
Karin Matter, sa collégue. Sans
compter la relation avec le cheval.
«Les patients le considérent comme
un partenaires, pri'cise Karine
Pelloux. Et comme il se doit,
aprés les salutations du début de
séance, «Zimba» regoit des cares-
ses et quelques morceaux de pain
seca l'issue de la thérapie. @

INFO
v hippotherapie: k org

Le syndic Daniel Mosini remet & Luisana Breitling I'héliog
encore déclaré réalisée par Valentine Schopfer (de g. & dr). (euNE RemLE
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ENRICHIR L'OFFRE

Ac tois physiothérap
wes de linstitution de Lavigny, for-
mées a cet effet, reqoivent tois pa-
tients ambulatoires par semaine, ot
prodiguent la thémpie également
aux patients de hépital de neuroms-
habilitation. Hles souhaitent que
cette thémpie puisse étre rembour-
sée par les caisses maladie pour
dautres pathologies que la sdérose
en plaques, comme c'est le cas ac-
wellement. En outre, les profession
nels de la santé aimeraient étendre
leurs prestations, car des patients
sont en attente d'une place. Pour
fheure, un seul cheval a éwé formé
pour ce travail et lnstintion ne dis-
pose que dune seule selle 3 cet effet
Sur La Cite, Myriam Dutruy-Gervaix, |
physiothérapeute a Luins, pratique
également Mhippothérapie. ©
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CONSEIL DE PREVER|
Maintien du taw
d’imposition

Le taux d'imposition pour
2012 sera identique & cetn
Le Conseil a accepté de

le maintenir & 60%. Alors |
le Canton rétrociéde 2 poin
dimpots aux communes
de l'adoption de la réform
policiére par le Grand Con:
la Municipalité a décidé di
répercuter la bascule préwvt
de maintenir le coefficient
de la commune. «Nous po
estimer que le point dimp
rapporte en moyenne 35 fi
par habitant. Les autres re,
fiscales et revenus divers |
étre estimés & 11 miflions, :
un total de 21 millions. Ce |
correspond aux dépenses
prévisibles pour 2012, expl
I'Exécunif dans son préavis
justifier sa décision. De plu
le codt additionnel annone
le corps de police intercom
serait de lordre de 10% de
Ia charge totale actuelle,
ce qui représente un enjeu
de 40 000 francs au plus.s

Budget 2012
deficitaire

La Municipalité de Prévere
a déposé le préavis sur le
2012. Ce dermnier présente
un déficit de 670 000 fran
Le préavis prévoit un total
des charges avoisinant les
235 millions contre 22,78
pour les revenus. sAprés
plusieurs exercices se solg
par un écart,significatifen
les receites prevwes et fa 1
des impats encaissés, ke
Municipalité entend ajuste
ses prévisions, Cette volon
se tradult par la présentati
d'un budget proche de ['é
entre les recettes et les dé
puisque le déficit présenté
représente que 2.8% des ¢
totaless, précise I'Exéeunif
dernier prévoit toutefois ur
augmentation significative
charges liée a I'adaptation
infrastructures de la comm
a la coissance de la popu
et & une amélioration des
prestations publiques. A tit
d'exemple, le préavis table
une hausse de 82 000 fran
la masse salariale du pers:
de l'administration ainsi qu
augmentation de 40 000 fi
de la consommation d'éne
suite & fouverture du nouv
collége en aoilt prochain. ¢




